
A N T I O X I D A N T E S  Y  F I T O Q U Í M I C O S

LOS ALIMENTOS MORADOS Y
AZULES BENEFIACIAN A...

Absorción de minerales

 

Combatir vejez (memoria)

 

Reducir riesgo de cáncer

 

Evitar infecciones urinarias

Morado  y

Azul


